
supermandarin.fr · 法语课

Lana 老师的法语课 · Cours de français (FLE)

B1 / B2 精英全能进阶小班
Groupes de perfectionnement B1 et B2

B1 班与 B2 班独立开班授课

课程采用 「翻转课堂 + 强互动教练式」：以高级实用时
事与逻辑论证为外壳，死磕你的底层语言能力。

4

人强互动线上小班

30

课时（每课时 45 分钟）

90 min

每次两课时连上

19h

周中晚上 19h00 -
20h30

一、课堂教学闭环 Notre boucle d’apprentissage

我们的课程不走死板刷题的枯燥路线。周中晚上上课，每次两课时，每次课分为以下几个标准模块：

1 课前输入 Avant le cours

不占用课堂时间：提前学习老师精选的法国本土一线时事语料（阅读/听力：根据所在班级级别使用

ABC DELF B1 或 ABC DELF B2 最新版本资料）。学员在课前自主扫除生词，并发布自己的生词表到

班群里；每周上课选一个学生进行概要整理（Synthèse）口语陈述。

élèves par groupe séances de 45 min par cours
en soirée, en semaine
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2 课中：高频互动纠偏 Pendant le cours

破冰分享 · Moment partage

每周生活/近况自由分享，增进同学与老师之间

的了解，打造轻松融洽的班级氛围，给每个人

充分自由开口表达的空间。

板块一 · Module 1

长难句剖析 + 高级语法盲区精准排除。

板块二 · Module 2

核心词汇深度拓展 + 现场摄像头前高频死磕造

句。

板块三 · Débat

围绕本周主题（如：职场远程办公的利弊、全

球变暖与个人生活的冲突等），由老师担任主

持人，带大家进行正反方即兴思维辩论，深度

学通当周主题，确保人人能说、敢说、说得

好。

3 课后沉淀 Après le cours

二、班型与授课安排 Format et organisation

黄金班型
4 人强互动线上小班，保证每位学员的发言时长与

互动频率。

硬性要求
需全程开启摄像头，积极参与课堂讨论（拒绝被

动听课）。

授课时间
根据学员与老师的时间协调，安排在 19h00 -

20h30（一节课为 2 课时连上，共 90 分钟）。

请假机制
一律录制课程回放并提供课后补课指导，确保进

度不落后。

个性化高阶笔记：提炼课堂精华，无限拓展高阶词汇与地道论证逻辑。

全天候微信班群：分享学习进度，老师亲自在线答疑。
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课前准备展示：学员实际作业反馈 Le travail préparatoire

高效自主预习，让课堂高频输出更有底气！每周上课前，学员需自主完成两大准备工作：

定制个人生词表
结合文本/听力语料，梳理重点词汇、原型、释义

及地道搭配（如图一所示）。

撰写法语概要总结（Synthèse）
用自己的语言对时事文章进行客观、精炼的表达

提炼，为课堂口语陈述打下坚实基础（如图二和

图三所示）。

图一：生词表整理 · Tableau de vocabulaire
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图二和图三：学生提交的 Synthèse 段落与群内互动 · Synthèses rédigées et retours dans le groupe WeChat

三、学时方案 Volume horaire

30 课时
该方案能更从容地带你吃透时事语料、打造完美的逻辑论证能力，通关效果最稳妥。

（注：每课时为 45 分钟）

预约免费试听 / 水平评估
准备好突破法语瓶颈了吗？快来联系我进行水平测试，定制你的专属学习方案
吧！

预约试听 · Réserver

WeChat LanaBingbing1112 · contact.supermandarin@gmail.com

Lana 老师 · Bingrou LUO

Master FLE et plurilinguisme, Université de Reims
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