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RIERA [BIS5RE + saEaEG] | LISHRSSAR
S5ZEIUNINT, TURRRIREIESE.

4 30 90 min

NEERZ F/NE AT (BIRAT 45 D) BIXFIRATIE L [ER% £ 19h00 -
éléves par groupe séances de 45 min par cours 20h30
en soirée, en semaine

N ﬁgﬂﬁl}ﬂw Notre boucle d'apprentissage

BIFRERETRBIRRAIRRE., Bt BR, SRR, SRRD ATV MREERR:

@ i%ﬁﬁmA Avant le cours

AEERERE: IRIZIZBITEEAEEAR T —REER (FIE/rD: RIEREIIRE B ER
ABC DELF B1 & ABC DELF B2 &#hRASER) . FRERMNBFHKGE, HAHECH4ERE
MEEER,; 8F RS NFEHTHMERIE (Synthese) iERRIA,
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@ i%':F: %’jﬁﬁa]gl‘"ﬁ Pendant le cours

k3= - Moment partage
BE4AE/NDREHSE, BHEFSEINZE
N7, FTERLRENIREE, S8 A
#9 BERFORANZE,

tRiR— « Module 2

BORICRERRE + PUBEG RIS tEE
IR

thik— « Module 1
KEDEIT + SRE LS XEEHHR.

tRIR= - Débat
ESARER (40: BRBTED aIFEE. £
BEBESMAEBTRSE) |, BABIMEEE

A, WARFKHTIERIZEPERBSANE, FE
FEEEER, HRAABER. Bk, BE
y?o

@ i*r-ﬁ-ﬁii Apres le cours
MEEEMEIC: RERERE, KTRARESHEICSHECIEEE.
RIS DEFIHE, BIDFEEEEE,

:s HIEg—E;ﬁi%iHF Format et organisation

HEE iR
4 \sBEmZ% E/NE, (RESFRORKSIKS FEEFREGL, FRSSRETE (BBHK
BafphER, shITR) .
ZiRASE i fRANH
RiEF R SZIMIRIENE, ZHHME 19h00 - —EREIFERIBFHRAOREINRIES:, iRt
20h30 (—Wiys 2 RATiELE, 90 %) . ErRERE.
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IRATEE RS

BYEERS, ILREEM

vy
-+

WLERRS

EFINAEiRR
EENA/ER, MEERELC. RE. BXY
RAUEEE (WNE—F7) .

WL

proscrire

mal vu(e)

détourner (détournée du)
accru(e)
comportement sédentaire
ingéré(e)
téléspectateur

préter attention a
signaux de satiété
avoir tendance a + inf.
ressentir l'envie de
démontrer que

altérer

perception des godlts
coupable idéal
souligner que
ultratransformé(e)
synonyme de

montrer que

constater que
diaboliser

en lisant (gérondif)
due a

se demander si
rompre avec
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proscrire
voir
détoumner
accroitre

/

ingérer

/

préter

/

avoir
ressentir
démontrer
altérer

/

/

souligner
transformer
/

montrer
constater
diaboliser
lire

devoir

se demander
rompre

! B &R, ¥

[T

Ik, 3
ABINTTH, PR
B (D)
e,
ABATH

BN

AR

RiE, BE

s

i T, S
MR

HERT, #H
W, WA (HER)
BB R
FEAR AR AR

i, R

AT

B

KW, B (BFFER)
B, HHE
WRmEAL, i B U
—iliE (RAES ARIE)
Hi. AR, HET
HILETR...

T, BB ORI

/N
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Epﬂ_ﬂ'ﬁﬂﬁtﬁ Le travail préparatoire

===
FIRm

BEEFAPAESTIE:

BiXiESMESLE (Synthese)
Fﬁ 5 CHIESNNENEFHITEM. BHRIRIA
25, REEMRATT FIRSCERM (WIE=H0
Bl=Fr) .

| WA AL

'une habitude & proscrire ; proscrire qch

étre mal vu par gqn/gch; bien vu # mal vu
détourner l'attention de qch

un risque accru de qch; augmentation accrue
mode de vie sédentaire; comportement a risque
quantité de nourriture ingérée ; ingérer des aliments
les téléspectateurs (44 H0, LREH)
préter attention a qch/gn

ressentir/ignorer les signaux de satiété

avoir tendance a faire qch

ressentir le besoin/l'envie de + inf.

démontrer que + indicatif (3] HiBFR44IE)
altérer la perception/la qualité de qch
altérer/modifier la perception de qch

trouver un coupable idéal

souligner que + indicatif

aliments/produits ultratransformés

|étre synonyme de qch

des chercheurs montrent que...

|les chercheurs ont constaté que...

il ne faut pas diaboliser qch

en + BULESF A N REAT ) 31

une habitude due a qch

il faudrait se demander si + M4

rompre avec une idée regue/une habitude

: 4iRZEE9E - Tableau de vocabulaire
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La pratique de manger devant la télé est mal vue parce que le programme télévisé
peut détourner notre attention du repas, et donc affecter la quantité de nourriture
ingérée. Il en résulte alors une tendance & manger davantage et a ressentir I envie
de remanger plus tard. Aussi, les études montrent que regarder la télé en mangeant
modifie la perception des goits. Cependant, il ne faut pas diaboliser la télé. En
réalité, notre consommation d'aliments est influencée par l'intensité de la distraction,
pas par la source de celle-ci. Les chercheurs conseillent de se demander s'il est
nécessaire de regarder la télé a tous les repas et de manger des aliments légers et
sains.

HESE

Manger devant la télévision est souvent considéré comme une mauvaise habitude.
Selon le texte, cette pratique peut favoriser une consommation excessive de
nourriture : distraits par I' écran, les téléspectateurs prétent moins attention aux
signaux de satiété et pergoivent moins bien certains golts. De plus, les repas devant
la télévision sont souvent associés aux aliments ultratransformés. L' ennui peut
&galement pousser @ manger davantage.

= . Cependant, la télévision n' et pas la seule responsable. D' autres activités, comme
W u parfa la lecture, les jeux vidéo ou les conversations, peuvent aussi détourner I attention
durepas. C' estsurtout I' intensité de la di qui influence la ion.

Il faut donc réfiéchir & ses habitudes et & la qualité de son alimentation, sans
considérer que manger devant la télévision signifie forcément manger mal.

Tres détaillé ! m
= 8
¥ - Super, vous étes prétes pour ce soir *¥. W
=

B _fIE=: Z4HEH Synthése EESEENES] - Synthéses rédigées et retours dans le groupe WeChat

Es ?—H‘jﬁﬁ Volume horaire

30 i2ae ZHFREENSHTRIZERFIER, TIESKNBEICIEED, BRURERE.
(E: =iRASH 45 D)

TRLIRZRIIT / IKFiF(h

ﬁﬁﬁﬁéﬁiiiﬁﬁﬁéﬁﬂlg? REREAR T TS, ERRNERZEIT
ne!

FR28it0fr - Réserver

WeChat LanaBingbing1112 - contact.supermandarin@gmail.com

Lana ¥lfi- Bingrou LUO
Master FLE et plurilinguisme, Université de Reims
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